Samstag, 26. November / Sonntag, 27. November
Seminar Chutzenstrasse 59

Gerold Aregger, Sozialwissenschafter, Redaktor, Ballenbuhl
Drei Sterne der Schweiz: Sprechen sie noch, heute?

Sa 16.30 Uhr Niklaus von Flie — der geistige Grinder der schwei-
zerischen Eidgenossenschaft

Sa 19.30 Uhr Major Davel — der Freiheitsheld der Waadt

So 10.00 Uhr Rudolf Steiner — Schicksalsmomente in der Schweiz

Freitag, 2. Dezember, 19.30 Uhr Chutzenstrasse 59

Vortrag

Prof. Dr. med. Peter Selg, Leiter des Ita Wegman Instituts flr anthropo-
sophische Grundlagenforschung, Arlesheim
Der Wille zur Zukunft

Das Wesen des menschlichen Willens und die Dimension des Herzens.

Freitag, 9. Dezember / Samstag, 10. Dezember Chutzenstrasse 59
Seminar

Wolfgang Held, Mathematiker, Autor und Publizist, Dornach

Den Schatten verwandeln — Umgang mit dem Doppelgéanger

Fr 19.30 Uhr Den Schatten kennenlernen: Was ich in mir nicht

liebe, wird mein Feind — dem eigenen Schatten auf

der Spur

Sa 16.30 Uhr Mit dem Schatten arbeiten: Der Doppelganger in der
Geschichte, der Doppelganger in mir und der Humor

Sa 19.30 Uhr Den Schatten verwandeln: Wie sich Denken, Fiihlen
und Wollen heute erneuern. Einsamkeit und Freund-
schaft.

Sonntag, 18. Dezember, 16.30 Uhr Marianus-Raum, Nydeggstalden 34
Offentliche Weihnachtsfeier

des Johannes-Zweiges und der Pflegestatte fr musische Kiinste

mit dem Marianus Eurythmie-Ensemble
Eintritt frei, Kollekte

Eurythmiekurs zu den Wochen- und Monatsspriichen
Chutzenstrasse 59

Die Beziehung zwischen Sonne und Menschenherz im Wandel der Jah-
reszeiten versuchen wir als heilsam belebenden Atemstrom zu erfahren.

Zeit Montag 16 — 17 Uhr. Einstieg jederzeit méglich.
Kosten Fr. 20.— pro Mal
Anmeldung Heidi Beer, 031 301 84 47

Offener Eurythmiekurs Chutzenstrasse 59

Eurythmie-Ubungen fir die Achtsamkeit, fur Selbst- und Welterkenntnis
und das personliche Wohlbefinden. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Zeit Donnerstag 17.30 — 18.30 Uhr
Kosten Fr. 15.-/h, ganzer Kurs, Fr. 20.— /Einzelstunde
Anmeldung Adele Waldmann 034 402 13 70

waldadel@gmail.com

Leitsatz-Seminar mit Lieven Moerman, Ziirich Chutzenstrasse 59

Zeit Samstag 09.30 — 12.30 Uhr, monatlich
Kosten Fr. 50.— pro Termin
Auskunft Silvia Brouttier 031961 28 21

silvia.brouttier@hispeed.ch

Arbeitsgruppen

Mo 17.30 Uhr  Lesen im Zweiglokal, Chutzenstrasse 59
Leitung: M.M. Bucher-Siegrist, 031 767 79 96
Do 20.00 Uhr Arbeitsgruppe Burgdorf
Monatliche Begleitung C. Jansa,
Auskunft: D. Kunz, 034 422 28 57
Fr 09.30 Uhr Arbeitsgruppe Biiren zum Hof
Leitung: M.M. Bucher-Siegrist, 031 767 79 96
Lesegruppe Schwarzenburg
Auskunft: Willie von Gunten, 031 731 14 27

Anthroposophische Gesellschaft in der Schweiz

Johannes-Zweig Bern
www.johannes-zweig-bern.ch
www.anthroposophie.ch
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0313702070
031702 02 27
03131150 47
033681 06 03
079 595 75 47
041486 01 20

Anthroposophische
Veranstaltungen

August bis Dezember 2022

Heilwig Schalit 0313113076
Irene Schumacher 031 352 3555
Adele Waldmann 034 402 1370

Eurythmie fiir Kinder

Danielle Schmid 03173887 34



Offentliche Vortrige, Seminare und Kurse
August bis Dezember 2022

Veranstalter Anthroposophische Gesellschaft in der Schweiz
Johannes-Zweig Bern

Chutzenstrasse 59, 3007 Bern

Aktuelle Informationen finden Sie unter
www.johannes-zweig-bern.ch

www.anthroposophie.ch
Kontakt willkommen@johannes-zweig-bern.ch, 031 371 04 49

Preise Vortrag oder Seminar Fr. 25.—
3 Vortrage/Seminare Fr. 70.—
Mitglieder der AG Fr. 15.— pro Vortrag/Seminar
Legi Fr. 10.— pro Vortrag/Seminar

Zweigarbeit Chutzenstrasse 59
Sie sind herzlich eingeladen zu den Lesegruppen am Mittwoch von 19.30-
20.45 Uhr oder am Donnerstag von 14.45-16.15 Uhr (ausser Schulferien).
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktnahme!

Sonntag, 28. August, 10.00 bis 19.00 Uhr
Auffuhrung Mysteriendrama Marianus-Raum, Nydeggstalden 34

3. Mysteriendrama «Der Huter der Schwelle» von Rudolf Steiner
Seelenvorgdnge in szenischen Bildern
Musik von Pierre Andrey

Richtpreis Fr. 90.—
Reservation erforderlich 031 312 02 61

Einflihrungskurs zur Psychologie Rudolf Steiners Chutzenstrasse 59

Dr. med. Harald Haas, Bern

Seminaristische Besprechung der Textsammlung «Rudolf Steiner: Die Welt
der Seele — ausgewahlte Texte, herausgegeben und kommentiert von
Harald Haas» (Rudolf Steiner Verlag 2021)

Freitagabend, 20 Uhr: 2. + 23.9., 28.10., 25.11., 16.12.2022.
Ohne Anmeldung und kostenfrei.

Samstag, 3. September / Sonntag, 4. September  Chutzenstrasse 59
Seminar

Dr. Gerald Brei, Rechtsanwalt, Zurich
Zum verlorenen Geistgehalt des Rechts

Sa 16.30 Uhr Ist die Schweiz auf dem Weg zum Unrechtsstaat?
Streiflichter aus der anwaltlichen Praxis zu staatlichen
Corona-Massnahmen

Sa 19.30 Uhr Was ist Recht? Entstehung und Wandlung des Rechts-
begriffs im Laufe der Menschheitsgeschichte

So 10.00 Uhr Die Erosion des Rechts als Symptom einer Krise des
menschlichen Ich. Individualismus oder Kollektivismus:
Das Ringen um eine wahrhafte menschliche Zukunft.

Samstag, 24. September / Sonntag, 25. September
Seminar Chutzenstrasse 59

Dr. Anthea Bischof, Historikerin, Zurich
Erzengel als Jahreszeitgestalter

Sa 16.30 Uhr Michaeli und Michael als Gestalter der Jahreszeit.
Wie kénnen wir Michael innig erleben?

Sa 19.30 Uhr Michael als Zeitgeist: Der Umbruch von 1879 und
michaelische Wirkung als kosmopolitischer Impuls

So 10.00 Uhr Michael und die Jahreszeiten-Erzengel: Erscheinen und
Zusammenwirken der Wesenheiten
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Donnerstag, 29. September, 16.30 Uhr Chutzenstrasse 59

Offentliche Michaelifeier
des Johannes-Zweiges und der Pflegestatte fir musische Kiinste

Musik - Sprache — Eurythmie - Gemeinsames Tun
Eintritt frei, Kollekte

Anthroposophie basierte Stressreduktion (ABSR) Chutzenstrasse 59
Dr. med. Harald Haas, Bern und Adele Waldmann, Eurythmistin, Altnau

Achtsamkeit von Erkennen, Empfinden und Tun im Alltag
Die Entwicklung des 10-blattrigen Sonnengeflechts
Die Ubung: Ich bin — Es denkt — Sie fuhlt — Er will

Donnerstagabend, 19.15 - 21.00 Uhr: 20.10., 3. + 17.11., 1. + 15.12.2022
Kosten: Fr. 70.— fir den gesamten Kurs (ermassigt Fr. 50.-)
Anmeldung: Dr. med. Harald Haas, Tel: 031 312 55 22 (Anrufbeantworter)

Freitag, 21. Oktober / Samstag, 22. Oktober Chutzenstrasse 59

Seminar

Anna Deimann, Goldschmiedin, Disseldorf

Edelsteine erleben

Fr 19.30 Uhr Wie verzaubern die Metalle die Erde im Werden —

Edelsteinentstehung als kosmischer Einfluss im Mine-

ralreich

Sa 16.30 Uhr Praktische Ubungen am Edel — Stein in drei Vertie-
fungs-Schritten

Sa 19.30 Uhr Zwolf Qualitaten in der Welt der Mineralien

Samstag, 29. Oktober / Sonntag, 30. Oktober  Chutzenstrasse 59
Seminar

Marcus Schneider, Pianist, Dozent, Basel
Gefahrdung und Gesundung des Seelenlebens

Sa 16.30 Uhr Entwicklungsstérungen und Therapien im Lebens-
lauf

Sa 19.30 Uhr Angst und Hysterie in der Gegenwart

So 10.00 Uhr Das Lukasevangelium als Quelle des Heilens

Freitag, 4. November / Samstag, 5. November  Chutzenstrasse 59
Seminar

Dr. Christoph Hueck, Dozent, Tubingen
Aussere Verunsicherung und innere Sicherheit - was heute
tragen kann

Fr 19.30 Uhr Vortrag
Sa 16.30 Uhr Wie komme ich zu einer inneren Wirklichkeits-
und 19.30 Uhr erfahrung? Seminar mit meditativen Ubungen

In einer Zeit grosser gesellschaftlicher und politischer Umbriche fragen
sich viele Menschen: Worauf kann ich mich noch verlassen? Sicher ge-
glaubte Gewissheiten werden briichig. Dieser dussere Verlust kann der
Anlass sein, nach einer neuen, inneren Sicherheit zu suchen. In der in-
neren, meditativen Erfahrung kann ein starkes und sicheres Wirklich-
keitserleben gefunden werden, das tragender ist als dussere Gegeben-
heiten, und das Kraft fir das dussere Wirken in der Welt geben kann.



